
 

 

 

 
Liebe Mieterinnen und Mieter, 

 

die neue Energiesparverordnung wurde nunmehr verabschiedet. Durch die eingeschränkten 

Gaslieferungen sind die Kosten für Heizenergie erheblich gestiegen. Weitere Kostensteigerungen 

sind in den kommenden Monaten zu erwarten. Die EU-Kommission hat die Mitgliedsländer für den 

Fall eines „Gasnotstandes“ angehalten, den Gasverbrauch bis zu 15 % zu reduzieren. Um den Gas- 

und Energieverbrauch entsprechend zu senken, möchten wir Sie als Mieter/-in darum bitten, Ihren 

eigenen Energieverbrauch durch sinnvolle Sparmaßnahmen zu reduzieren. 

 

Hierzu haben wir Ihnen einige Energiespartipps zusammengestellt: 

 

- Halten Sie Türen geschlossen! Räume erwärmen sich schneller und die Wärme wird viel 

länger gespeichert.  

 

- Halten Sie Heizkörper frei! Verhindern Sie bodenlange Vorhänge oder Möbelstücke direkt 

vor der Heizung. Je freier der Heizkörper liegt, desto besser kann sich die Wärme im Raum 

verteilen und gleichzeitig gespeichert werden. 

 

- Zimmertemperatur gleichhalten! Es ist energiesparend, eine gleichbleibende 

Zimmertemperatur zu wählen. Bei längeren Abwesenheitszeiten lohnt sich ein Abdrehen auf 

die Sterneinstellung. Sonst empfehlen wir die Einstellung 2 bzw. 18°C am Thermostat. Mit 

programmierbaren Thermostaten können Sie die Temperatur genau einstellen.  

 

- Lassen Sie Heizkörper nicht im Dauerbetrieb laufen! 

 

- Stoßlüften anstatt angekippte Fenster! Durch regelmäßiges Stoßlüften kann sich die 

Raumluft besser und schneller erwärmen. Vermeiden Sie angekippte Fenster, da hier kein 

direkter Luftaustausch stattfindet.  

 

- Technische Geräte ausschalten! Trennen Sie Geräte wie TV, PC, Laptop, Musik-Anlagen 

etc. vom Strom anstatt diese im Stand-By-Modus zu lassen. Auch Ladegeräte sollten 

ausgestöpselt werden.  

 

- Warmwasser sparen! Durch Reduktion der Duschzeit auf max. 5 Minuten sowie einer 

gesenkten Wassertemperatur auch beim Händewaschen sparen Sie viel Energie ein.  

 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!  

Ihr TrendHaus-Team 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Energiesparverordnung der Bundesregierung 

 Gültig ab dem 01.09.2022 


